
ฉบับวันที่ 3 ธันวาคม 2563

วัน / เดือน / ป    แผนก                                                   รายละเอียด
ปฏิทินกิจกรรมเดือนธันวาคม 2563 – เดือนมกราคม 2564

กิจกรรมวันพอแหงชาติ ชั้น Y. 2 – Y.12

กิจกรรมวันพอแหงชาติ ชั้น NC. – Y. 1

หยุดวันรัฐธรรมนูญ

หยุดชดเชยวันพอแหงชาติ

การแสดงคริสตมาส ปการศึกษา 2563 NC. - Y.6 (ยกเวนนักเรียน Y.4) 

การแสดงคริสตมาส ปการศึกษา 2563 Y.7 - Y.12

กิจกรรมวันแหงการขอโทษ ใหอภัย คืนดี (AFR Day)

หยุดเทศกาลคริสตมาสและปใหม

เปดเรียนตามปกติ

กิจกรรมวันเด็กแหงชาติ

ประชุมผูปกครอง Y.6 และ Y.9

สอบกลางภาคเรียนที่ 2/2563 วิชาการครูไทย Y.1 - Y.9

สอบกลางภาคเรียนที่ 2/2563 วิชาการครูไทย Y.10 - Y.12

กิจกรรมคายลูกเสือ Y.8

พฤ. 3 ธ.ค. 63

ศ. 4 ธ.ค. 63

พฤ. 10 ธ.ค. 63

ศ. 11 ธ.ค. 63

ศ. 18 - พ. 23 ธ.ค. 63

จ. 21 - พ. 23 ธ.ค. 63

พฤ. 24 ธ.ค. 63

ศ. 25 ธ.ค. 63 - ศ. 1 ม.ค. 64

จ. 4 ม.ค. 64

ศ. 8 ม.ค. 64

ส. 9 ม.ค. 64

จ. 18 - อ. 19 ม.ค. 64

จ. 18 - พ. 20 ม.ค. 64

ศ. 22 - ส. 23 ม.ค. 64

ประถม-มัธยม

อนุบาล-ประถม

ทุกแผนก

ทุกแผนก

อนุบาล - ประถม

มัธยม

ทุกแผนก

ทุกแผนก

ทุกแผนก

อนุบาล

ประถม-มัธยม

ประถม-มัธยม

มัธยม

มัธยม

ขอตอนรับทานผูปกครอง คุณครู
และนักเรียน เขาสูภาคเรียนที่ 2/2563

Ektra Newsflash ฉบับสงทายปเกาตอนรับปใหม พ.ศ 2564
มีขาวสารมากมายมาฝากเชนเคย

งดรับของขวัญและ
ของฝากทุกประเภท

 เนื ่องในเทศกาลคริสตมาสและปใหมที ่กำลังจะมาถึงนี ้ 
โรงเรียนสารสาสนเอกตรา ยังคง "นโยบายงดรับของขวัญ" เพื่อเปน
การสรางวัฒนธรรมการปฏิบัติหนาที่อยางเต็มความสามารถตอนักเรียน
ทุกคนดวยความเสมอภาคโดยปราศจาก อามิสสินจาง ขอความรวมมือ
ผูปกครองทุกทาน งดมอบของขวัญ/ของฝาก/ของกำนัลทุกประเภทใหกับ
ครู และผูบริหาร รวมถึงของขวัญในโอกาสอื่น ๆ ไมวาจะเปนวันเกิด หรือ
ของฝากจากการไปทองเที่ยวของผูปกครอง ฯลฯ ตลอดจน งดการนำ
ขนม/เคกมาเลี้ยงวันเกิดใหกับนักเรียนและครู (อนุโลมเฉพาะในกิจกรรม
ที่โรงเรียน จัดใหมีการสังสรรครวมกันเทานั้น) หากผูปกครองพบเห็น
การเรียกรับของขวัญ ของฝาก ไมวาจะดวยการสื่อสารในรูปแบบใดจาก
บุคลากรในโรงเรียน ขอความกรุณาแจงใหทางโรงเรียนทราบ

NO
Gift

Policy
 หลายทานคงไดทราบขาวเกี่ยวกับพายุไตฝุน 
3 ลูก ไดแก ไตฝุนโมลาเบ, ซูเปอรไตฝุนโคนี และไตฝุน
แวมโกซึ่งพัดขึ้นชายฝงถลมหลายพื้นที่ของประเทศ
ฟลิปปนส ในชวงที่ผานมา อิทธิพลของไตฝุนเหลานี้
สรางความเสียหายเปนวงกวาง ฝนตกหนักในหลายพื้นที่ 
ดินโคลนถลม น้ำทวมเฉียบพลัน ผูคนไรที่อยูอาศัย 
และมีผูเสียชีวิตเปนจำนวนมาก 
 เนื่องในเทศกาลคริสตมาส จึงขอเชิญชวน
ทุกทานรวมเปนสวนหนึ ่งในการสงความสุขไปยัง
ผูประสบภัยชาวฟลิปปนส ดวยการบริจาคเงินเพื่อ
สมทบทุนชวยเหลือได ณ จุดรับบริจาค

(บริเวณโตะลงทะเบียนชมการแสดงคริสตมาส)

สมทบทุนชวยเหลือ
ผูประสบภัยชาวฟลิปปนส

จากพายุไตฝุน
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 Hate Speech คือ การสื่อสารและแสดงอคติทางลบ
เพื่อสรางความเกลียดชัง ความขัดแยง ความแตกแยก
ระหวางกลุ มหรือบุคคลท่ีมีความคิดเห็นแตกตางกัน 
ดวยการพูดหรือวิธีการตาง ๆ เชน การใชภาษาที่หยาบคาย,
ชักจูงใหเชื่อดวยขอมูลที่ผิด, ยุยงใหรวมเกลียดชังและเลือก
ปฏิบัติตอผูที่เห็นตาง ซึ่งนําไปสูการแบงฝายทางสังคม ฯลฯ 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในสื่อสังคมออนไลน เชน Facebook,
Twitter, Instagram หรือ YouTube ที่กลายเปนพื้นที่ในการ
สรางและแพรกระจาย Hate Speech หลากหลายรูปแบบ
ดวยฟงกชันที่งายในการสงตอสูคนจํานวนมาก โดยผูสงสาสน
หรือแสดงความคิดเห็นมักมองวาเปนสิทธิเสรีภาพสวน
บุคคลที่จะแสดงออกซึ่งความคิดเห็นใด ๆ (Free Speech) 
ดวยเหตุนี้การบูลลี่ (Bullying) จึงขยายวงกวางบนสื่อสังคม
ออนไลน (Cyberbullying) จนทายที่สุดกลายเปนคานิยม
ทางสังคม (Social Norms) เชน การวิจารณรูปรางของคนอื่น

ใน Facebook, การตั้ง status พาดพิงผูอื่น, การ Live โดย
ใชถอยคําหยาบคาย, วิจารณเรื่องราว, คนประวัติหาขอมูล
ตาง ๆ เพื่อนํามากลั่นแกลง หรือประจานทําใหผูอื่นเสื่อมเสีย
ชื่อเสียงในพื้นที่สาธารณะ โดยหารูไมวา “ขอความ” เพียง
ไมก่ีตัวอักษรที่ในบางครั้งไมทันไดไตรตรองหรือไมตั้งใจนั้น 
สามารถสรางบาดแผลภายในจิตใจและกระทบความรูสึกผูอื่น 
เปนชนวนกอเกิดความเกลียดชัง ที่หลายครั้งลุกลามเปน
ความรุนแรง (Violence) และนํามาซึ่งความสูญเสียโดยไมรูตัว 
 อนึ่ง มีขอควรตระหนักวา Hate Speech ไมจําเปน
ตองเปนการกลาวดวยถอยคําหยาบคายเสมอไป แตขึ้นอยูกับ
เนื้อหา หรือ การสื่อความหมาย เชน การสดุดีชื่นชมการ
กระทําของคนที่วิพากษวิจารณผูอื่นอยางรุนแรงก็เขาขายเปน 
Hate Speech ได ดังนั้นเราจึงควรพิจารณาจากวัตถุประสงค
หลักของขอความและการสื่อสารนั้น ๆ 

รูเทาทัน & สรางภูมิคุมกันใจ
จาก ‘Hate Speech’ 

บนโลกออนไลน
Hate Speech คืออะไร?

5 คําแนะนํา
เพื่อสรางภูมิคุมกัน และรูเทาทัน 
Hate Speech บนโลกออนไลน

  ผูปกครองตองเปนตัวอยางที่ดี ไมแสดงออกหรือ
สื่อสารดวย Hate Speech อธิบายใหลูกเห็นถึงความรุนแรงที่
เกิดขึ้นจาก Hate Speech โดยยกตัวอยางสถานการณตาง ๆ 
และสอนใหลูกตระหนักรูถึงการแสดงความคิดเห็นวาสามารถ
ทําไดแตตองไมใช Hate Speech 

  อยาหวั่นไหวไปกับกระแสโซเชียล หรือการรายงาน
ขาวของสื่อสารมวลชนท่ีมักนําเสนอขาวท่ีมี เนื้อหาของ
ความขัดแยงเพื่อดึงดูดความสนใจ เพราะการเสพขาวประเภท
นี้บอย ๆ ทําใหเกิดความเครียด ผูปกครองควรใหคําแนะนํา
เรื่องการรับรูขาวสารเพราะความเครียดสงผลตอบรรยากาศ 
และความสัมพันธภายในครอบครัว

  การแชรเนื้อหา Hate Speech ผานโลกออนไลน 
เปนสิ่งที่ไมควรทําอยางยิ่ง เพราะยิ่งสงตอเทากับเปนการ
สงเสริมความรุนแรง (Violence) และตองไมตอบสนองดวย
การกดไลคหรือ Comment ขอความที่เปน Hate Speech 
แมวาจะเห็นดวยก็ตาม

 ในยุคที่การสื่อสารไรพรมแดน การรับขอมูลขาวสาร
ยิ่งตองเพิ่มความระมัดระวัง ไมแชรขอมูลที่ไมแนใจใด ๆ หรือ
ไมมีแหลงที่มา เพราะอาจตกเปนเครื่องมือของการสงขาวลวง 
อีกทั้ง ยังอาจผิด พ.ร.บ.คอมพิวเตอรฯ

 ทุกครั้ ง ท่ีคิดจะโพสต ให ตระหนักว า เราจะเป น
สวนหนึ่งของการเพิ่ม Hate Speech บนโลกออนไลนหรือไม 
อยาโพสตโดยใชอารมณและความรูสึก ใหคํานึงถึงผลที่ตามมา
เพราะสิ่งที่เราโพสตโดยไมคิด อาจกลับมาทํารายเราดวยก็เปนได

แหลงที่มา:  www.dmh.go.th/news-dmh/view.asp?id=29736 และ www.cclickthailand.com/เมื่อวาจาทํารายใจกัน-ก/

อยาเครียดกับสถานการณ 3

4 ไมสงตอความรุนแรง

เสพสื่ออยางมีสติ และรูเทาทัน2 คิดกอนโพสต5

เริ่มตนจากบานปลอด Hate Speech 1



 

หมายเหตุ:
1. กําหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม กรุณาติดตามขาวสารจากเว็บไซตของโรงเรียน www.ektra.ac.th 
2. สำหรับการแตงกายประกอบการแสดง ทางโรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนประยุกตใชเครื่องแตงกายหรือวัสดุตาง ๆที่มีอยูแลว ไมจำเปนตองซื้อใหม 
3. ผูปกครองที่มาชมการแสดง ขอความรวมมือแตงกายสุภาพ งดเสื้อแขนกุด / กางเกงขาสั้น 

 ชวงเดือนธันวาคมของทุกป โรงเรียนจัดใหมีการแสดงคริสตมาสของ นักเรียนทุกหอง 
ทุกระดับชั้น ขอเรียนเชิญผูปกครองทุกทาน รวมใหกำลังใจ มาชมการแสดงและเฉลิมฉลอง
เทศกาลแหงความสุขไปพรอม ๆ กัน กับเด็ก ๆ  ของเรา โดยมีกำหนดตารางการแสดงดังนี้

ตารางการแสดงคริสตมาส ประจำปการศึกษา 2563

Date / Time Fri. 18th Dec. Mon. 21st Dec. Tue. 22nd Dec.
08.20 - 08.35
08.40 - 09.00
09.10 - 09.30
09.40 - 10.00
10.10 - 10.30
10.40 - 11.00

Kindergarten Choir
KG.1C
KG.1A
KG.2A
KG.3A

KG.2C
KG.2B
KG.3B
KG.3D
KG.3E

NC.1
KG.1B
KG.1E
KG.2E
KG.3F

NC.2
KG.1D
KG.2D
KG.2F
KG.3C

Wed. 23rd Dec.
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Date / Time Date / Time
08.30 - 08.45
08.45 - 09.05
09.10 - 09.30
09.35 - 09.55
10.00 - 10.20
10.25 - 10.45
10.50 - 11.10
11.10 - 12.10
12.10 - 12.30
12.35 - 12.55
13.00 - 13.20
13.25 - 13.45

08.30 - 08.45
08.45 - 09.05
09.10 - 09.30
09.35 - 09.55
10.00 - 10.20
10.25 - 10.45
10.50 - 11.10
11.30 - 12.30
12.35 - 13.05
13.10 - 13.40
13.45 - 14.15
14.20 - 14.50

Chorus
Y.11D
Y.7D
Y.9C

Y.10C
Y.7B

Y.10A
Y.8C

Y.11A
Y.9A

Chorus
Y.11C
Y.10B
Y.8D

Y.9B
Y.11B

Y.7C
Y.9D
Y.7A
Y.8B

Chorus
Y.8A

Y.11E
Y.10D
Break
Y.9E

Y.10E
Lunch
Y.12C
Y.12A
Y.12B
Y.12D

Lunch

Break

Mon. 21st Dec. Tue. 22nd Dec. Wed. 23rd Dec.
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08.30 – 08.50
08.50 – 09.10
09.10 – 09.30
09.30 – 09.50
09.50 – 10.10
10.10 - 10.30
10.30 - 12.30
12.30 – 12.50
12.50 - 13.10
13.10 - 13.30
13.30 - 13.50

08.30 - 08.50
08.50 - 09.10
09.10 - 09.30
09.30 - 09.50
09.50 - 10.10
10.10 - 12.05
12.05 - 12.25
12.25 - 12.45
12.45 - 13.05 
13.05 - 13.25
13.25 - 13.45
13.45 - 14.05 

Y.5C
Y.5A
Y.5B
Y.5F
Y.5E
Y.5D

Senior Primary Chorus
Y.1A
Y.2D
Y.2A
Y.3A

Y.1C
Y.2C
Y.2E
Y.3C

Junior Primary Chorus
Y.1D
Y.1E
Y.2G
Y.3B

Y.1F
Y.2B
Y.2H
Y.3D

Senior Primary Chorus
Y.1B
Y.2F
Y.3F
Y.3E

Y.6D
Y.6F
Y.6A
Y.6B
Y.6E
Y.6C

Lunch
Lunch
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Date / Time Date / TimeFri. 18th Dec. Mon. 21st Dec. Tue. 22nd Dec. Wed. 23rd Dec.



 ตลอดหลายปที่ผานมา โรงเรียนมีนโยบายสำคัญคือ Stop Bullying 
(การตอตานการรังแกกัน) ซึ่งเปนโครงการที่มุงหวังจะเห็นนักเรียนเติบโต
อยางสงางาม รูจักเคารพ ใหเกียรติ สามารถหยิบยื่นความเอื้ออาทรถึง
ผูอื่น และเพื่อใหแนวคิดนี้สัมฤทธิ์ผลเปนรูปธรรม จึงไดเกิดกิจกรรม AFR : 
Apology / Forgiveness / Reconciliation Day โดยกำหนดจัดขึ้นใน
ชวงวันคริสตมาส

แนวทางการจัดกิจกรรม

ขอพระกุมารเยซูเจา ทรงโปรดนําพระพรแดทานและครอบครัวประสบแตความสุข
ความเจริญ สุขภาพแข็งแรง Merry X'Mas 2020 and Happy New Year 2021

หมายเหตุ 
1. ผูปกครองสามารถมาสงและรับนักเรียนไดตามเวลาเรียน /เรียนพิเศษเย็นตามปกติ
2. นักเรียนระดับชั้น NC - Y.3 สามารถแตงกายดวยชุดสีสันสดใส 
    (ขอความรวมมืองดเวนการซื้อชุดใหม เพื่อความประหยัด) 
    สวนนักเรียนชั้น Y.4 - Y.12 ใสชุดนักเรียนตามปกติ
3. โรงเรียนปดทำการระหวางวันที่ 25 - 31 ธ.ค.63 และ  1 - 3 ม.ค. 64 
    กรุณาติดตอแผนกธุรการในวันเปดทำการ 4 ม.ค. 64

 AFR  มีแนวคิดจากการที่ตลอดปที่ผานมา นักเรียนอาจมีเรื่องทะเลาะ ขัดเคืองใจ ไมเขาใจกัน  แตเพื่อไมใหมี
ปมลบติดคางคาใจจนขามป  “การขอโทษ” (Apology) จึงเปนสิ่งสำคัญประการแรกที่จะปฏิบัติตอกัน  ผูที่กลาวคำวา 
"ขอโทษ" กอน ไมใชผูที่เสียศักดิ์ศรี หรือเปนฝายผิด แตเปนผูที่กาวขามความรูสึกที่ยึดติดแตกับตนเอง แลวมองผูอื่น
ในฐานะที่เปนเพื่อนมนุษยที่อาจทำอะไรผิดพลาดได เชนเดียวกับที่ตัวเราอาจทำผิดพลาดกับผูอื่นไดเชนเดียวกัน ใจของ
คนที่ขอโทษกอน คือใจประเสริฐที่พรอม “ใหอภัย” สิ่งสำคัญตอมา คือ “การใหอภัย” (Forgiveness) ผูที่ไดรับคำขอโทษ 
และอภัยใหคนอื่นได จะทำใหใจสบายเบิกบาน มองเห็นคุณคาและความดีของคนอื่นมากขึ้น เมื่อมีผูขอโทษ และ 
ผูใหอภัยแลว สัมพันธภาพที่ดีจะเกิดขึ้น นั่นคือ “การคืนดี” (Reconciliation) ภาพเพื่อนที่ผิดใจกันไดกลับมากอดคอ
พูดคุย หัวเราะไปดวยกัน  เปนพรอันประเสริฐ ยิ่งใหญ อบอุน และสรางความประทับใจมิรูลืม

 กิจกรรม AFR ในปนี้ จัดขึ้นในวันที่ 24 ธันวาคม 2563 ประกอบดวยพิธีการศักดิ์สิทธิ์เนื่องในเทศกาลคริสตสมภพ 
และขั้นตอน AFR "ขอโทษ ใหอภัย และคืนดี" การมอบรางวัลและของขวัญปใหมใหนักเรียน รวมถึงการแสดงจากครู
และนักเรียน ในวันดังกลาวโรงเรียนอนุญาตใหนักเรียนสามารถนำอาหาร หรือขนมเล็กๆ นอยๆ มาแบงปนกันรับประทาน
กับเพื่อนๆและคุณครูในหองเรียนเพื่อเปนการสังสรรคฉลองปใหมเปนกรณีพิเศษ   

              อนึ่ง เพื่อความเปนระเบียบเรียบรอยในการจัดกิจกรรมสังสรรค โรงเรียนมีแนวปฏิบัติดังนี้

1. เพื่อความประหยัดและพอเพียง ใหนำอาหารหรือขนมมาในปริมาณพอเหมาะ ไมจำเปนตองเผื่อจำนวนเทากับ
    นักเรียนทุกคนในหอง เนื่องจากเมื่อทุกคนนำอาหารมารวมกัน จะมีอาหารจำนวนมาก อีกทั้งโรงเรียนยังจัดอาหาร
    กลางวันใหนักเรียนระดับ NC. - Y.9  ตามปกติอยูแลว  ขนมหรืออาหารที่เหลือทิ้งเปนความสิ้นเปลืองและสูญเปลา  
2. หากเปนไปได ผูปกครองอาจใชโอกาสนี้ ชักชวนสมาชิกในครอบครัวทำขนมหรืออาหารวางมาแบงปนใหเพื่อนใน
    หองไดชิม เปนการใชเวลาคุณภาพรวมกัน เพื่อสรางสัมพันธภาพอันอบอุนภายในครอบครัว
3. เพื่อชวยลดปริมาณขยะตอสิ่งแวดลอม และเพื่อความปลอดภัยจากบุคคลภายนอกเขาออกบริเวณโรงเรียน 
    ขอความรวมมืองดเวนการสั่งอาหารแบบ Delivery  

 AFR Day  AFR Day 


