
จ. 17 – พฤ. 20 ธ.ค. 61

ศ. 21 ธ.ค. 61

จ. 24 ธ.ค. 61 – อ. 1 ม.ค. 62

พ. 2 ม.ค. 62

จ. 7 ม.ค. 62

อ. 8 - พ. 9 ม.ค. 62

พฤ. 10 – ศ. 11 ม.ค. 62

ศ. 11 ม.ค. 62

จ. 14 – อ. 15  ม.ค. 62

อ. 15  ม.ค. 62

พ. 16 ม.ค. 62

พฤ. 17 ม.ค. 62

ศ. 18  ม.ค. 62

ส. 26 – อ. 29 ม.ค. 62

ส. 26 ม.ค. 62

ทุกแผนก

ทุกแผนก

ทุกแผนก

ทุกแผนก

มัธยม

ประถม-มัธยม 

ประถม-มัธยม

อนุบาล

ประถม – มัธยม

อนุบาล

ทุกแผนก

อนุบาล

อนุบาล

มัธยม

มัธยม

Christmas Show ระดับ NC. - Y.12

กิจกรรมแหงการขอโทษ ใหอภัย คืนดี (Apology, Forgiveness, Reconciliation)

หยุดเทศกาลคริสตมาสและปใหม

เปดเรียนตามปกติ

สอบกลางภาคเรียนที่ 2 /2561 ของครูไทย (Y.10 - Y.12)

สอบกลางภาคเรียนที่ 2 /2561 ของครูตางชาติ (Y.1 - Y.12)

สอบกลางภาคเรียนที่ 2 /2561 ของครูไทย (Y.1 - Y.12)

กิจกรรมวันเด็กแหงชาติ

Sports Carnival 2018 Y.1 – Y.12
ขาวดี !! เพื่อความเปนครอบครัวเอกตรา  หากทีมสีใด 

สามารถเชิญชวนศิษยเกาหรือผูปกครองศิษยเกาโรงเรียนสารสาสนเอกตรา 
มารวมกิจกรรมไดมากที่สุด สีนั้นจะไดคะแนนเพิ่มในกิจกรรมครั้งนี้ (โปรดแตงกายสุภาพ)

หยุดเรียน 1 วัน เนื่องจากทางโรงเรียนตองใชพื้นที่จัดกิจกรรม Sports Carnival 2018

หยุดวันครู

Sports Carnival 2018 NC.-KG.1

Sports Carnival 2018 KG.2- KG.3

กิจกรรมคายลูกเสือ Y.8 

GAC. Entrance Exam (Y.9)

วัน/เดือน/ป        แผนก     กิจกรรม

 ทางโรงเร�ยนขอขอบพระคุณทานผูปกครอง ทานผูสนับสนุน
นักเร�ยนและคุณครูทุกทาน ที่ใหเกียรติเขาชมและสนับสนุนละครเวทีชุด 
Insight Music “The Sound of a Million Dreams” 
เนื่องในโอกาสครบรอบ 23 ป โรงเร�ยนสารสาสนเอกตรา ระหวางวันที่
21 - 23 พฤศจิกายน 2561 ที่ผานมา  
 กิจกรรมดังกลาวไดสิ�นสุดลงแลวดวยดี และบรรลุวัตถุประสงค
ตามความมุงหมายทุกประการ ทางโรงเร�ยนจะนำรายไดหลังหักคาใชจาย
เปนจำนวนเง�น 157,079 บาท ไปรวมบร�จาคใหแกโรงพยาบาลศิร�ราช
เพ�่อจัดซื้ออุปกรณทางการแพทย ในโอกาสตอไป 

ปฎิทินกิจกรรมเดือน ธันวาคม 2561 – มกราคม 2562

ประชาสัมพันธ�!! 
เนื่องด�วยทางโรงเร�ยนอยู�ในระหว�างจัดทำ DVD  

ละครเวทีชุด Insight Music 
“The Sound of a Million Dreams” 

หากท�านผู�ปกครองสนใจสั่งจอง DVD 
นอกเหนือจากการรับชมผ�านทางเว็บไซต� Youtube แล�ว 

ท�านสามารถแจ�งความประสงค� ได�ที่ห�องธุรการ  
ตั้งแต�วันนี้ - 20 ธันวาคม 2561 

ในราคาแผ�นละ 100 บาท
สอบถามเพ��มเติม โทร 02-213-0117, 

02-212-0157, 02-212-9930-1

ฉบับวันที่ 14 ธันวาคม 2561

โปรดแต�งกายสุภาพภายในโรงเร�ยน
 ขอความรวมมือทานผูปกครอง โปรดแตงกายสุภาพ ขณะอยูภายในบริเวณโรงเรียน  
งดเวนการสวมเสื้อกลาม กางเกงขาสั้น เสื้อผารัดรูปที่เนนสัดสวน รวมไปถึง เสื้อผาโปรงบาง 
หากมีความจำเปนตองสวมเสื้อผาในลักษณะขางตน ขอความกรุณาสวมเสื้อคลุมทับ เพื่อใหเกียรติ
สถานที่และสรางแบบอยางอันดีใหกับบุตรหลาน ในการแตงกายใหเหมาะสมและถูกกาลเทศะ



 ในโลกยุคปจจุบัน เราตองยอมรับวาเด็กรุนใหมเลี่ยง
ไมไดที่จะตองใชเทคโนโลยี จนกลายเปนปจจัยที่หาของชีวิต
ไปแลว ในทางกลับกัน ขณะที่ยุคดิจิตอลกำลังรุงเรืองนั้น สังคม
ไทยกลับมีสถิติที่นาวิตกประการหนึ่งคือ

         ภาพรวมของประเทศยังมีเด็กป.1 ที่มีไอคิวต่ำกวาคาปกติ
คือ (90 จุด) อยูถึงรอยละ 37.61 หรือประมาณ 3 แสนกวาคน
ทั่วประเทศ ซึ่งสูงกวาเกณฑขององคการอนามัยโลกที่กำหนดวา
ไอคิวกลุมนี้ไมควรมีเกินรอยละ 25 ซึ่งในจำนวนนี้มีระดับไอคิว
นอยกวา 70 จุดที่จัดอยูในเกณฑเขาขายสติปญญาบกพรองที่
ตองไดรับการดูแลชวยเหลือทันทีอยูถึงรอยละ 5.8 (จากบท
สัมภาษณของนาวาอากาศตรีนายแพทยบุญเรือง ไตรเรืองวรวัฒน
อธิบดีกรมสุขภาพจิต )

ผูอื่น ขาดทักษะการสื่อสาร 2 ทาง พอแมจึงตองรูเทาทันสื่อ 
รูจักเลือกสรรสื่อหรือรายการที่เปนประโยชน และสามารถ
เพิ่มพูนประสบการณการเรียนรูใหแกลูกมากขึ้น พอแมควร
ใหคำชี้แนะอยูขางๆ และตองกำหนดเวลาการใชสื่อเหลานี้ 
ใหไมเกินวันละ 1 - 2 ชั่วโมง เพื่อจะไดเหลือเวลาไปทำ
กิจกรรมอยางอื่นที่มีประโยชน และเด็กเล็กอายุนอยกวา 2 ป 
ยังไมควรดูทีวี

 นอกจากนี้ รายการและละครตางๆในปจจุบัน (ที่ยัง
สามารถดูผาน Youtube ไดอยางงายดาย) ยังเต็มไปดวยการ
ใชภาษาที่หยาบคาย  สรางความเกลียดชังดวยการลอเลียน
ปมดอย หรือขอบกพรองของผูอื่น และรวมไปถึงการใชคำพูด
ลอแหลม แทรกอยูในบทสนทนาตางๆ  ซึ่งหากผูปกครอง
ปลอยใหบุตรหลานเสพสื่อเหลานี้  โดยขาดการชี้แนะ เด็กๆ 
ยอมซึมซับเอาถอยคำเหลานั้นมาใชในชีวิตประจำวันอยาง
สนุกปาก และเมื่อนานวัน ก็จะกลายเปนนิสัยที่ติดตัวไป
จนยากที่จะแกไขได

 แพทยหญิงจันทฑิตา พฤกษานานนท หัวหนาหนวย
พัฒนาการและการเจริญเติบโต ภาควิชากุมารเวชศาสตร คณะ
แพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กลาวถึงการพัฒนา
ไอคิวของเด็กในยุคปจจุบัน เด็กจะมีไอคิวสูงหรือต่ำ ถูกกำหนด
โดยปจจัยหลัก 2 ประการ คือ พันธุกรรมและสภาพแวดลอม
การเลี้ยงดู การจัดสภาพแวดลอมและสงเสริมพัฒนาการตาม
วัยอยางเหมาะสม จะชวยใหลูกพัฒนาและมีความสามารถดีกวา
พอแมได สาเหตุหนึ่งที่มีผลตอการพัฒนาสมองเด็กไทยในยุค
ดิจิตอลนั้นคือ การใชอุปกรณดิจิตอลตางๆ  คุณพอคุณแมอาจ
ภูมิใจวาลูกสามารถเลนอุปกรณเหลานี้ไดคลองแคลวแตอาจ
ลืมไปวา อุปกรณเหลานี้เปนสาเหตุที่ทำใหเด็กขาดปฏิสัมพันธกับ

 ทางโรงเรียน จึงขอความรวมมือ
ผูปกครอง ลด ละ เลิกการเสพสื่อ
รายการหรือละครที่มีลักษณะขางตน
รวมถึงชวยกันแนะนำบุตรหลานของเรา 
ใหทราบถึงความเหมาะสมในการใชภาษา
กอนที่พวกเขาจะเติบโตเปนผูใหญตอไป

ที่มา http://www.thaihealth.or.th (link: https://is.gd/K9Jlmt)  
และ http://www.thaihealth.or.th (link: https://is.gd/lbXzdd) 

ปรับตัวอย�างไร…ให�รู�เท�าทันสังคมยุคดิจ�ตอล ?

 เนื่องดวยเทศกาลคริสตมาสและปใหมที่ใกลจะถึงนี้ ขอขอบคุณทุกทานใน
ความรวมมือและสนับสนุนการจัดกิจกรรมของโรงเรียนดวยดีมาโดยตลอด พวกเรา
ทุกคนมุงมั่นที่จะปฏิบัติหนาที่โดยไมหวังผลประโยชนใดๆ ซึ่งโรงเรียนยึดเปนแนว
ปฏิบัติอยางตอเนื่องยาวนานกวา 10 ป

งดมอบของขวัญให�แก�คุณครูและผู�บร�หาร

ขอให�ทุกท�านประสบแต�ความสุข ความเจร�ญ ในโอกาสข�้นป�ใหม�  พ.ศ. 2562

 ทางโรงเรียนจึงขอความรวมมือจากผูปกครองทุกทาน กรุณางดมอบของขวัญ ของกำนัลและ
ของฝากทุกประเภทแกคุณครูและผูบริหาร เพียงการมอบคำอวยพร สงความปรารถนาดีและ
ไมตรีจิตใหแกกันและกัน ยอมเพียงพอแลว



 

Date / Time Tue. 18 Dec. Wed. 19 Dec. Thu. 20 Dec.

Date / Time Date / TimeTue. 18 Dec. Wed. 19 Dec. Thu. 20 Dec.

Mon. 17 Dec.

 โรงเรียนสารสาสนเอกตรา ไดจัดเทศกาลคริสตมาส เพื่อรำลึกถึงองคพระเยซูเจาบังเกิดมาเปนมนุษย
พระองคทรงเปนแบบอยางใหแกเราในเรื่องความรัก ความสุภาพออนนอมถอมตน การรับใช และการชวยเหลือ
ผูอื่น ในโอกาสนี้ ทางโรงเรียนจึงไดจัดการแสดงของนักเรียนในชวงเทศกาลคริสตมาส เพื่อรวมมอบความสุขใหแก
กันและสงเสริมใหนักเรียนไดกลาแสดงออก สรางความสามัคคี และแสดงความสามารถทางดานภาษา ผูปกครอง
สามารถเขาชมกิจกรรมเพื่อใหกำลังใจบุตรหลานและเก็บภาพความประทับใจไดตามตารางการแสดง ดานลางนี้

ตารางการแสดงคร�สต�มาสประจำป�การศึกษา 2561

หมายเหตุ : 1. กําหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม กรุณาติดตามข�าวสารจากเว็บไซต�ของโรงเร�ยน www.ektra.ac.th
   2. สำหรับการแต�งกายประกอบการแสดง ทางโรงเร�ยนส�งเสร�มให�นักเร�ยนประยุกต�ใช�เคร�่องแต�งกายหร�อวัสดุต�างๆที่มีอยู�แล�ว ไม�จำเป�นต�องซื้อใหม�

08.30 - 08.50
08.50 - 09.10
09.10 - 09.30
09.30 - 09.50
09.50 - 10.10
10.10 - 12.30
12.30 - 12.50
12.50 - 13.10
13.10 - 13.30
13.30 - 13.50
13.50 - 14.10

08:30 - 08:45
08:45 - 09:05
09:10 - 09:30
09:35 - 09:55
10:00 - 10:20
10:25 - 10:45
10:50 - 11:10
11:10 - 12:10
12:10 - 12:30
12:35 - 12:55
13:00 - 13:20
13:25 - 13:45

08:30 - 08:45
08:45 - 09:05
09:10 - 09:30
09:35 - 09:55
10:00 - 10:20
10:25 - 10:45
10:50 - 11:10
11:10 - 11:30
11:30 - 12:10
12:10 - 12:40
12:45 - 13:15
13:20 - 13:50
13:55 - 14:25
14:30 - 15:00

08.45 – 09.00
09.00 – 09.15
09.15 – 09.30
09.30 – 09.45
09.45 - 10.00
10.00 - 10.15

 Infant  Choir
KG.1C
KG.1E
KG.2A
KG.3A
KG.3E

NC.2
KG.1A
KG.2F
KG.3C
KG.3B
KG.3F

NC.3
KG.1B
KG.2B
KG.2D
KG.3D
KG.3G

NC.1
KG.1D
KG.1F
KG.2C
KG.2E
KG.3H

Teacher's Band
Y.3F
Y.4B
Y.5D
Y.2E

Y.6A
Y.4F
Y.3E
Y.5C
Y.1C

Chorus
Y.10A
Y.7D
Y.9C

Y.11E
Y.7B

Y.10D
Y.8C
Y.11A
Y.9E

Chorus
Y.7A
Y.10B
Y.8D

Y.9A
Y.11F

Y.10E
Y.9D
Y.11C
Y.8B

Chorus
Y.7C
Y.10C
Y.8A
Break
Y.11D
Y.9B
Y.11B
Lunch
Y.12E
Y.12A
Y.12D
Y.12B
Y.12C

Ektra Primary Band
Y.6B
Y.5B
Y.3A
Y.1F

Y.6C
Y.4D
Y.5F
Y.2A
Y.1B

Senior Primary Chorus
Y.4A
Y.3D
Y.6E
Y.1A

Y.6D
Y.4E
Y.2B
Y.3B

Junior Primary Chorus
Y.4C
Y.2D
Y.5A
Y.1D

Y.6F
Y.3C
Y.5E
Y.2C
Y.1E

Lunch

Lunch

Break


