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เรื่อง การรักษาสุขภาพช่วงอากาศเปลี่ยนแปลง 

เรียน  ผู้ปกครองนักเรียนทุกท่าน 

เนื่องด้วยช่วงนี้สภาพอากาศเปลี่ยนแปลงอย่างเฉียบพลันท าให้หลายพ้ืนที่มีอากาศหนาว เย็นร่วมกับ     

ฝนตก ส่งผลให้เด็กเล็ก และผู้มีโรคประจ าตัว เสี่ยงเจ็บป่วยด้วยโรคที่พบบ่อย เช่น โรคไข้หวัด โรค มือ เท้า ปาก 

โรคปอดบวม โรคท้องร่วง ฯลฯ โดยโรงเรียนร่วมมือกับศูนย์บริการสาธารณสุข 7 บุญมี ปุรุราชรังสรรค์ ในการ

ด าเนินการป้องกันควบคุมโรคดังกล่าวอย่างต่อเนื่อง เพ่ือลดปัญหาการแพร่ระบาดโรคในกลุ่มเด็กเล็กภายใน

โรงเรียน 

 ดังนั้น จึงได้ให้คุณครูทุกระดับชั้น เน้นย้ านักเรียนเรื่องการล้างมือบ่อยๆ ซึ่งเป็นวิธีป้องกันการแพร่กระจาย

เชื้อโรคในเบื้องต้น และในส่วนของมาตรการความสะอาดของอุปกรณ์ สิ่งแวดล้อมภายในห้องเรียน บริเวณ

โรงเรียน รวมถึงภาชนะส าหรับรับประทานอาหารของนักเรียนนั้น ทางโรงเรียนยังคงปฏิบัติตามมาตรการที่วางไว้

มาโดยตลอด 

 โรงเรียนจึงอยากขอความร่วมมือจากผู้ปกครองทุกท่านในการมีส่วนร่วมดูแลบุตรหลาน โดยปฏิบัติตาม

แนวทางป้องกันและควบคุมการแพร่เชื้อโรคติดต่อในโรงเรียน ตามที่ระบุไว้ในคู่มือนักเรียน สิ่งส าคัญคือ                 

หากนักเรียนไม่สบาย หรือมีไข้  ไอ น ้ามูก  ขอความกรุณาหยุดเรียน  โทรแจ้งคุณครูประจ้าชั น หรือครูธุรการ       

เพื่อลาไปพบแพทย์ รับการรักษา และแจ้งผลการวินิจฉัย (ใบรับรองแพทย์) ให้ทางโรงเรียนทราบข้อมูลในการ

เฝ้าระวังโรคติดต่อภายในโรงเรียน นอกจากนี้หากนักเรียนยังมี อาการไอ หรือจาม ควรให้นักเรียนใส่หน้ากาก

อนามัยมาโรงเรียน และหลีกเลี่ยงการพานักเรียนไปยังแหล่งชุมชนที่เกิดการระบาดของโรค เพ่ือเป็นการป้องกัน

การรับเชื้อโรค  

      ขอแสดงความนับถือ 

      ครูพยาบาล 
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