
   โรงเรียนสารสาสน์เอกตรา  แผนกอนุบาล 
 

26 มิถุนายน 2557   
 

เรียน   ผูป้กครองนกัเรียนทุกระดบัชั้น  
 

เร่ือง    แนวทางการเฝ้าระวงั และ ป้องกนัโรคมือ เทา้ ปาก  

ดว้ย โรงเรียนสารสาสน์เอกตรา แผนกอนุบาลไดป้ระสานงานกบังานอนามยัโรงเรียน ศูนยส์าธารณสุข 55 
เพื่อเฝ้าระวงัสถานการณ์โรคมือ เท้า ปาก ซ่ึงในปัจจุบนัพบว่ามีผูป่้วยโรคมือ เท้า ปากที่เขา้รับการรักษาแล้ว              
ส่วนใหญ่จะเป็นกลุ่มเด็กเล็ก อายตุ  ่ากวา่ 5 ปี และเนอสเซอร่ี เน่ืองจากในเด็กเล็กจะติดเช้ือและป่วยไดง่้ายกว่าผูใ้หญ่ 
โดยเฉพาะเด็กที่มีภูมิคุ ้มกันต ่า ซ่ึงโอกาสติดเช้ือจะมาจากสถานที่สาธารณะทั่วไปที่นอกจากโรงเรียน เช่น 
หา้งสรรพสินคา้ สวนสนุก ร้านอาหาร หรือแมแ้ต่ติดจากคนในครอบครัวที่เป็นพาหะโดยไม่รู้ตวั    

ทางโรงเรียนสารสาสน์เอกตรา แผนกอนุบาล ไดต้ระหนักถึงสถานการณ์ของโรคมือ เทา้ ปากในเด็กเล็ก  
จึงมีแนวทางการเฝ้าระวงัและป้องกนัโรคมือ เทา้ ปากของโรงเรียน และใคร่ขอช้ีแจงใหผู้ป้กครองทราบ ดงัน้ี 

1. ตรวจเด็กนักเรียนก่อนเขา้ห้องเรียน ถ้ามีอาการป่วยหรือสงสัยว่ามีไข ้(อุณหภูมิ 37 องศาขึ้ นไป)                    
จะตอ้งน านักเรียนไปตรวจเช็คอาการอย่างละเอียดที่ห้องพยาบาลอีกคร้ังหน่ึง หากพบว่าเด็กป่วยจะติดต่อให้
ผูป้กครองพากลบับา้นและแนะน าใหผู้ป้กครองพานกัเรียนไปพบแพทยโ์ดยทนัที 

2. ดูแลความสะอาดของห้องเรียน อุปกรณ์ของเล่นภายในห้อง รวมทั้งส่ิงของต่างๆที่นักเรียนใชร่้วมกัน 
รวมทั้งสนามเด็กเล่นของโรงเรียน โดยการท าความสะอาดดว้ยน ้ ายาฆ่าเช้ือทุกวนั และในส่วนของห้องน ้ านักเรียน
จะท าความสะอาดทุก 2 ชัว่โมง  

3. จดัเตรียมแอลกอฮอล์ส าหรับท าความสะอาดมือตามจุดต่างๆ เช่นหน้าห้องเรียน โรงอาหาร ห้องน ้ า 
ตลอดจนการฉีดพน่น ้ ายาฆ่าเช้ือโรคที่หอ้งเรียนทุกสปัดาห์ 

อน่ึง ทางโรงเรียนใคร่ขอความร่วมมือจากท่านผูป้กครองในการช่วยสังเกตอาการบุตรหลานของท่าน            
หากมีอาการ เช่นไขสู้ง ตวัร้อน ปวดศีรษะ มีตุ่มในปาก ควรจะพาไปนกัเรียนพบแพทย ์เพื่อตรวจรักษาโรคไดต้ั้งแต่
เบื้องต้น หากพบว่านักเรียนเป็นโรคดังกล่าว ขอความกรุณาให้นักเรียนหยุดเรียนจนกว่าอาการจะหายสนิท                
เพือ่ควบคุมไม่ใหเ้กิดการแพร่กระจายของโรคต่อไป พร้อมกบัแจง้ใหท้างโรงเรียนทราบ หรือเพือ่ป้องกนัการติดเช้ือ
จากบุคคลในครอบครัว ในกรณีที่มีสมาชิกในครอบครัวป่วย ควรจดัแยกผูป่้วยออกจากบุตรหลานของท่านอยา่ง
ชดัเจน 

 

 

 

 


