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เร่ือง      ขอความร่วมมือดูแลนกัเรียนในช่วงวนัหยดุสุดสปัดาห์น้ี 
 เรียน     ผูป้กครองนกัเรียนทุกท่าน 
 

ขณะน้ีเป็นช่วงฤดูฝนและอากาศช้ืน ซ่ึงเป็นสภาพอากาศที่เอ้ือต่อการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสที่ก่อโรค
มือ เทา้ ปาก ซ่ึงไม่เพยีงเฉพาะกลุ่มเด็กเล็กที่มีอายตุ  ่ากว่า 5 ปี เท่านั้นที่จะเป็นโรคน้ี หากแต่ผูใ้หญ่หรือเด็กโตที่มี
ภูมิคุม้กันต ่า ก็สามารถติดเช้ือน้ีได้ และอาจกลายเป็นพาหะโดยไม่รู้ตวั  โดยเช้ือจะแพร่กระจายตามสถานที่
สาธารณะอ่ืนๆทัว่ไป อาทิเช่น สวนสนุก ห้างสรรพสินคา้ ห้องน ้ า ร้านอาหาร สนามบิน ฯลฯ ซ่ึงเป็นพื้นที่เปิดที่
ไม่สามารถจ ากดั หรือคดักรองผูม้าใชบ้ริการได ้  

ในช่วงวนัหยดุยาว 4 วนั (11 – 14 ก.ค. 57) หากท่านและครอบครัวมีการเดินทางไปต่างจงัหวดั หรือไปใช้
บริการสถานที่ต่างๆที่เป็นพื้นที่เปิด ผูป้กครองควรดูแลเร่ืองสุขอนามัยเป็นพิเศษ และควรให้ความระมัดระวงั
บริเวณที่เป็นจุดสัมผสัสาธารณะเช่น ก๊อกน ้ า สายช าระ ราวบนัไดเล่ือน ลูกบิดประตู ฯลฯ และควรหมัน่ลา้งมือ
ตามวิธีที่ถูกตอ้งเป็นประจ า   ส่วนทางโรงเรียนจะใชช่้วงเวลาในวนัหยดุน้ี ท  าความสะอาดห้องเรียนและพื้นที่
บริเวณโรงเรียนและฉีดพน่ยาฆ่าเช้ือ 

 อน่ึง หากพบว่านักเรียนมีอาการน่าสงสัย เร่ิมมีไข้  มีแผลในปากคล้ายแผลร้อนใน เบื่ออาหาร 
อ่อนเพลีย  ผูป้กครองควรรีบพานกัเรียนไปพบแพทยโ์ดยด่วน และแนะน าใหห้ยดุเรียน เพือ่ใหน้กัเรียนมีภูมิคุม้กนั
ที่แขง็แรงตามปกติก่อนค่อยมาโรงเรียน  นอกจากน้ี หากนกัเรียนมีประวติัป่วยบ่อย อ่อนเพลีย  หรือ เป็นแผลง่าย 
หากเป็นไปได ้ขอแนะน าให้พานักเรียนไปเจาะเลือดตรวจวดัจ านวนเซลล์เม็ดเลือดขาว เน่ืองจากอาการป่วยติด
เช้ือง่าย อาจมาจากสาเหตุที่ร่างกายผลิตเซลลเ์ม็ดเลือดขาวไดน้อ้ยกวา่ปกติ ซ่ึงหากเป็นเช่นนั้น ผูป้กครองอาจตอ้ง
ปรึกษาแพทยเ์พิม่เติมต่อไป 
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